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 تامولعم
 انوروك لوح

ءا=لآل ءا@لوأو  روملأا   

ءا=لآا ءا@لوأو  روملأا  ،ءازعلأا   
 
YZ [Tح ،ناXملإا ردق RSTحجان ةIاعرلاو م@لعتلا نوكGH Iل

H انورو^لا نمز، Iفوت مزلbS ب د@ج نواعتRST ملاو ءا=لآاefRST 
 .باjشلاو لافطلأاو

T] ةدوجوملا تا=اجلإا للاخ نم
H ةمهاسملا دّون ،قفرملا دلجملا [T

H ع بلغتلاx لا ثعاوبezjوزتو قلقلاو ةzةماع ةرظنب كد 
T] انوروك= ةقلعتملا ة@لاحلا bSبادتلا xع

H 
[T
H رzاعرلا رودو لافطلأا تاناضحو لافطلأا ضاIذ@ملاتلل ة@لخادلا ة. 

T] كعم نواعتن نأ دون
H ف للاخ كلفط معدbZةمزلأا ة.  
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 ةماع ةلئسأ
 ؟قلاغإ ثودح عقوتن ل9 ؟ذWملاتلل ةWلخادلا ةRاعرلا رودو لافطلأا تاناضحو لافطلأا ضاAر حتف متي ل9
 تاسسؤملا قلاغإ ررقملا bSغ نم .سرادملا كلذكو ذ@ملاتلل ة@لخادلا ةIاعرلا رودو لافطلأا تاناضحو لافطلأا ضاzر حتف متي
T] لاإ كلذ ثدحI نلو ،ة@م@لعتلا

H درف تلااحIم ةbط نعو ةر�ezرادلإا ةطلسلا قzةقطنملل ة. 
 

 ؟ةWلاحلا انوروك ijبادت مWظنت متي فWك

 .ة@ئوض تاراشإ ماظن للاخ نم انوروك= ةقلعتملا bSبادتلا م@ظنت متي

 

 ؟اهب ةطvترملا ijبادتلاو ةWئوضلا تاراشلإا ناولأ pع ةماع ةرظن دجأ نيأ
T] قلعمُ نلاعإ� ة@ئادتبلاا ة@م@لعتلا تاسسؤملل انورو^لل ة@ئوضلا تاراشلإا دجت فوس

H رzلافطلأا ضا 
 .ذ@ملاتلل ة@لخادلا ةIاعرلا راد وأ لافطلأا ةناضح وأ

 

�� مهتياعر زوجR ل9 ،لافطلأا ضا�Aب �~ازللإا قاحتللاا نس zإ اولصو نيذلا لافطلأا
�iملا �� ب�س� ل

 ؟انورو�لا
 .رمحلأا ة@ئوضلا ةراشلإا نول نم اءًد= بُّ@غتلا نكمI ن^لو .�Hازلإ رمأ لافطلأا ضاezب قاحتللاا

 

��نأ نم د�أتلا ��س�ي فWك
�� ةمهملا تامولعملا عيمج ��لتأ �

  ؟بسانملا تقولا �

 ،يزاbZحا ءارجإ� اضIًأ ة@مقرلا لاصتلاا تارا@خو ك= ةصاخلا ة@لاحلا لاصتلاا ل@صافت ءاطعإ ��ري
T] ةلوهس¡ ك@لإ لوصولا ة@م@لعتلا ةسسؤملل نكمGH Iل

H تقو يأ. 
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ةIاعرو م@لعت  تاسسؤم  ¤إ  لوخدلا    
اهيف ءاقjلاو  لافطلأا   

 ؟ةWنعملا ةسسؤملا نمو zإ �pفط ةقفارم دنع هتاعارم pع بجR يذلا ام
Iع راضحلإاو ل@صوتلا تا@لمع ¦تقت نأ بجx بك دح ¤إ لخدملا ةقطنمbS. دارفلأا تاعمجت بنجتل، Iةرداغم بج 
 .نكمI ام ع©أ= ة@نعملا ةسسؤملا

 

��لا ةWصخشلا ةفاظنلا تاءارجإ �� ام
� Rع بجp ؟اهتاعارم 

Iللااو ةمام»لا ءادتراو ،ة@نعملا ةسسؤملا لوخد دنع نيد@لا م@قعت ةاعارم بجbZTت ةفاسم= ماjدعا (مbZ ع دحاوx لقلأا). 
 

�� �pفط ةقفارم �z زوجR ل9
 ؟ملقأتلا pع هتدعاسم راطإ �

YZ [Tح (!) jT̄H®ي ل= زوجI ،معن
H احلا تقولا¤H اعر مدقم ةقفرب لافطلأا نوكت نأIملقأتلا ةلحرم ءانثأ ة. Iةفرعم كنكم 

efRST [Tملا وأ تا@efملا لjق نم رملأا اذهل H¤احلا ذ@فنتلا ل@صافت
H عقوملا. 

 

 ؟ذWملاتلل ةWلخادلا ةRاعرلا راد وأ لافطلأا ةناضح وأ لافطلأا ةضور zإ �pفط ةقفارم� �z حمسُ� لا ��م
³Zأت لاأ ��ري

H ع تسل كنأ رعش´ تنك اذإ لاوحلأا نم لاح يأ= ةسسؤملا ¤إx ماري ام. 

 

باهذلا ¤إ  ةسسؤم  م@لعت  ةIاعرو  لافطلأا   
��لا ةلاحلا �� ام

 ؟ةسسؤملا zإ با9ذلا اهيف �pفطل زوجR لا �
³Tاعzو ،(ةجرد 37.5 نم اءًد=) هترارح ةجرد تعفتراو ،ضرملا= كلفط رعش اذإ

H شم نمXةل [T
H ¹فنتلا زاهجلاH (قيض لاًثم 

 (علjلا ةf¼عص ،سفنتلا
³TاعI وأ/و

H ل¾اشم نم [T
H ة@م@لعتلا ةسسؤملا ¤إ روضحلا= هل حمسُ¿ لاف ،ءاعملأاو ةدعملا. 

 

��نكمR نيأ
 ؟�pفط ةحص لوح ةلئسأ يدل تنا¤ اذإ تامولعم pع لوصحلا �

ÁT [Tرملا لافطلأا xع ة@بطلا ةمدخلا اهمدقت YZHلا تاbSسفتلا يÀ´ ة@ساسأ ةفص= 
H ة@ندملا تاسسؤملا. 

T] اهيلع فرعتلا كنكمzو
H حاتملا ل@لدلا [T

H ة@نعملا تاسسؤملا: 

 ضیرملا لفطلا :لافطلأا ةیاعر يف يحصلا طمنلا لصف
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T] انورو^لا عم لماعتلا ة@ف@ك
H ملاbTTل 

��نكمR يذلا ام
�� ةعvتملا انورو�لا تاءارجإ مWعدت لجأ نم هلعف �

 وأ لافطلأا ةناضح وأ لافطلأا ةضور �
�� اضRأ ذWملاتلل ةWلخادلا ةRاعرلا راد وأ

�iملا �� ؟ل
T] ة@نÅتور ارًومأ (خلإ ،نيد@لا لسغ) ة@صخشلا ةفاظنلا تاءارجإ حبصت نأ jT̄H®ي

H لأا كتا@ح©zةودقك كرود ركذت .ة@مويلا ة 
Iُس®لا= اهب ىذتحjكلفطل ة. 

 

�§v¦ي ل9
 ؟�zاحلا انوروك عضو نع �pفط عم ثدحتأ نأ �

ئداه قَبا كلذ ءانثأو ەرمعل ةjسانم ةغل= H¤احلا عضولا لوح كلفط ¤إ ثدحت .ع¼ضوملا لوانت ،معن
ً

 ردق ا
 .ناXملإا

 

 ؟هعم لماعتأ فWك ،فواخملا ەرواس¨ �pفط
 اعً@مج اننكمI هنأ= تانيمطت هل مِّدق .هتلئسأ عم Éاعتو كلفطل عمتسا .دجلا لمحم xع كلفط فواخم ذخأت نأ ��ري
T] ة@لاعف= ةمهاسملا

H امحIانسفنأ ة. 
 

��نكمR فWك
 ؟�pفط zإ انوروك سوijف نأش� ةWملعلا ةفرعملا لقن �

Iع روثعلا نكمx سانملا ة@ملعلا ةفرعملاjرمعلل ة [T
H دعلاI(كلذ ¤إ امو ويد@فلا عطاقمو ةروصملا بت^لا) طئاسولا نم د. 

T] تا@efملاو نويefملا دعسÍس ،بسانم جمانرب نع ثحjلا دنعو
H دقتب كتسسؤمIكل ةروشملاو معدلا م. 

��نكمR ل9
��لئاعو �®فن زِّهجأ نأ pع �j¬عتAو �

�� لوخدلل �
 ؟لمتحم ̄�ص رجح ةلاح �

 لجأ نم ةد@فم ة@ئاقولا تاراjتعلاا دعتو .ة©لأا دارفأ عيمجل اIًدحت لثمI فوصوملا ÎHصلا رجحلا تقو
كف .³�HاجIإ لXش¡ تقولا اذه لثم زا@تجا

Ï
T] ر

H لا لئاسولاYZH Iتُ نأ كنكمjÐZ
H ش¡ اهب لاًوغشم كلفطXد@ج ل 

 .تقولا اذه للاخ
 
T] قبسم لXش¡ لعفلا= bSكفتلا اضIًأ RSTعتي

H مإXامو ة@م@لعتلا ةسسؤملاو ءاقدصلأاو ة©لأا عم لصاوتلا تا@نا 
 .كلذ ¤إ

 ةلئسلأا
T] تا@efملاو efRSTملا= لاصتلاا ��bSف ،ىرخأ ةلئسأ يأ كIدل تنا� اذإ

H فوسو .ة@م@لعتلا كتسسؤم Iنوموق 
 .ة@نعملا تاهجلا ¤إ كتلاحإ وأ رو© لX= كل معدلا مIدقتب ناXملإا ردق

 


