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Uber diese Broschiire: Warum
Zivilschutz so wichtig ist

Es kann Situationen geben, die unser Leben plotzlich verandern:
Stiirme, Uberschwemmungen, Erdbeben, Kriege oder andere Krisen.

Es kann auch zu einem ldnger dauernden, grof3e Regionen betreffenden
Strom-Ausfall kommen.
Das wird als Blackout bezeichnet.

Kein Strom bedeutet:

e Telefon und Mail gehen nicht.
Man kann nicht um Hilfe anrufen.

e Fernsehen und Internet funktionieren nicht. Das Radio
funktioniert nur mit Batterien oder als Kurbelradio. Man
bekommt keine oder nur sehr eingeschrankt Informationen.
Beachten Sie: Das Autoradio funktioniert noch.

e Das alles gibt es nicht: Strom, Licht, Warmwasser, Fernwarme,
Gasheizung, Olheizung, Herd und Mikrowelle (zum Essen warm machen),
Kiihlschrank (zur Lagerung von Lebensmitteln und Medikamenten).

e Elektrische Gerate funktionieren nur mit Akku
(z. B. Beatmungsgerate, Dekubitus-Matratze).

e Bankomaten funktionieren nicht.
Man kann kein Bargeld abheben.

e Es gibt Liefer-Probleme bei Lebensmitteln und Medikamenten.

e Rettung, Feuerwehr und Polizei sind extrem beansprucht und
konnen nicht helfen.

Sollte eine Krise, ein Blackout eintreten, dann kann man nicht wie
gewohnt Hilfe rufen. Deshalb ist es wichtig, dass jede Person selbst fiir
sich vorsorgt.

Das gilt noch starker fiir Menschen mit Behinderung und alte Menschen.

Es gibt bereits viele Informationen, wie man fiir den Krisenfall gut
vorsorgen kann. Der spezielle Bedarf und die Situationen von Menschen
mit Behinderung wurden dabei nur am Rande behandelt.

Die folgenden Informationen sollen diese Liicke schlief3en.
Sie gehen auf die besonderen Herausforderungen von Menschen
mit Behinderung ein und bieten Hilfe.

Die Broschiire wurde erstellt von den Mitgliedern des ,,Beirates der
Stadt Graz fiir Menschen mit Behinderung*®, also von selbst betroffenen
Menschen.

Sie geben Wissen und ihre Tipps weiter, die von nicht betroffenen
Personen nicht bedacht werden konnen.

Die Broschiire gibt es auch online. Sie kann erweitert und
verbessert werden.

Zur Sprache:

Es wurde versucht, eine einfache, klare Sprache zu verwenden.

Lange, zusammen-gesetzte Worter wurden fiir eine leichtere Lesbarkeit
abgetrennt.
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Darum geht es
beim Zivilschutz

Zivilschutz heifdt: sich gut auf eventuelle Notfalle vorbereiten.
Dazu gehoren Vorrate fiir einige Tage und Wochen, etwa:

¢ Essen und Getranke
e Hygieneartikel
e Bargeld (in kleinen Scheinen)

e (Gerdte, mit denen man ohne Strom Licht hat
(Taschenlampe, Batterien ...), bzw. Kerzen

e (Geridte, mit denen man ohne Strom Informationen bekommt
(Kurbelradio, Radio mit Batterien ...)

e Medikamente, Verbandskasten
e Gaskocher und Gasflaschen

e Warme Decken, Schlafsacke

Dies sind nur einige Beispiele. Es gibt viele Seiten im Internet mit
umfangreichen Informationen. Auf Seite 31 finden Sie Ansprechpersonen
und Vereine.

Auf3erdem sollten Sie mit Familie, Freundinnen und Freunden,
Nachbarinnen und Nachbarn, Kolleginnen und Kollegen einen
personlichen Krisen-Notfallplan erarbeiten.

Mehr dazu lesen Sie auf den nachsten Seiten.



Informations-Stelle fiir die Bevolkerung

® Durch Mitarbeiter:innen der
Stadt Graz besetzt

® Aktuelle Informationen zur Lage

® Notfille melden
® Feuerwehr, Polizei und Rettung
alarmieren

@ Tipps zur Selbsthilfe

GIRINZ
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sicherheit.graz.at

Eigentum der Stadt Graz_GIR.

' lSi(adt Graz/Fischer

So ist die Stadt Graz auf ein
Blackout vorbereitet

Die Stadt Graz hat vieles vorbereitet, um die Bevolkerung zu schiitzen
und zu informieren.

Krisen-Leuchttiirme und Krisen-Infopunkte

Mit der Diozese Graz-Seckau hat die Stadt , Krisen-Leuchttiirme® und
Krisen-Infopunkte eingerichtet. Das sind Anlaufstellen, um Informationen
zu erhalten und Notrufe abzusetzen.

Es gibt 11 Krisen-Leuchttiirme. Sie sind mit Notstrom versorgt und es gibt
Mitarbeiter:innen, die Sie unterstiitzen konnen.

Es gibt 26 Krisen-Infopunkte. Hier sind keine Ansprechpersonen.
Sie finden aber ein ,,.Schwarzes Brett“. Dort konnen Sie Zettel hinterlassen,
wenn Sie Hilfe brauchen oder Hilfe bieten.

,Leuchttiirme® und Krisen-Infopunkte sind meist in Kirchen oder
offentlichen Gebdauden und gut zu Fufl erreichbar.
Die Standorte finden Sie hier:

www.sicherheit.graz.at/leuchtturm

Laden Sie sich am besten schon jetzt die Informationen iiber die
Leuchttiirme herunter oder drucken Sie sie aus.

Arztliche Versorgung und Apotheken

Bei einem ldngeren Stromausfall werden viele Arztinnen und Arzte und
Apotheken nur eingeschrankt offen haben. Wer wann und wo offen hat
erfahren Sie bei den Krisen-Leuchttiirmen.



Bauen Sie frih ein gutes
Netzwerk auf

Wenn Telefon und Internet ausfallen, konnen Sie keine Verwandten,
Freund:innen oder die Rettung anrufen und um Hilfe bitten.

Im schlimmsten Fall sind Sie allein daheim. Dann brauchen Sie jemanden,
der zu IThnen kommt und sich um Sie kiimmert. Das betrifft vor allem
Menschen, die nicht gehen konnen oder sich aufgrund ihrer Behinderung
nicht auf andere Art Hilfe holen kénnen.

Reden Sie schon jetzt mit Familie, Freundinnen, Freunden, Nachbarn und
Nachbarinnen. Bitten Sie diese, dass sie im Krisenfall verlasslich zu Ihnen
kommen. Eine einzige Person wird nicht ausreichen. Diese Person kann
gerade dann krank oder auf Urlaub sein, wenn Sie sie brauchen.

Reden Sie jedes halbe Jahr mit diesen Personen iiber das Verhalten im
Krisenfall. Sonst kann es passieren, dass die Personen nicht mehr daran
denken.

Geben Sie Ihren Helferinnen und Helfern einen Schliissel zur Threm
Zuhause, da Klingeln und Tiir6ffner vielleicht nicht funktionieren.
Sie konnen auch eine Schliissel-Box mit Code vor Threr Tiir montieren.

Sprechen Sie mit Ihrer Hausarztin oder Threm Hausarzt iiber das
Verhalten im Krisenfall.

Uberlegen Sie, wie Sie die Situation am besten bewiltigen:
Oft ist es sicherer vor Ort (daheim, am Arbeitsplatz) zu bleiben, statt sich
dem Straf3enverkehr oder der Dunkelheit auszusetzen.

Uben Sie den Notfall

Bitten Sie Ihre Helferinnen und Helfer, einen Notfall von vorne bis hinten
durchzuspielen. So erkennen Sie, welche Schwachstellen es in Thren
Vorbereitungen gibt.
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Denken Sie folgende drei Szenarien durch: Sie sind beim Eintritt einer Krise
daheim. Sie sind beim Eintritt einer Krise am Arbeitsplatz. Die Krise dauert
langer.

Einige Beispiele fiir Fragen, die Sie mit Ihrer Familie, Ihren
Assistent:innen, Vorgesetzten und Kolleg:innen klaren sollten:

— Wer kann Ihnen helfen?

— Welche Hilfen brauchen Sie?

— In welche Richtung miissen Sie/konnen Sie fliehen?

— Welcher Fluchtweg darf nicht blockiert sein?

— Wer kann Sie abholen und wo genau?

— Wo kann ein moglicher Treffpunkt/Sammelpunkt sein?

— Wo ist der ndchste Leuchtturm? (Siehe auch Seite 7.)

— Wer kann Thnen {iber mehrere Tage/Wochen helfen?

— Wo konnen Sie notfalls wohnen?

— Wen konnen Sie informieren (lassen), wenn Sie in ein Spital miissen
oder evakuiert werden? Wie wird die Person informiert?

Wichtige Informationen fiir die Helfer:innen

Vielleicht sind Sie im Krisenfall zu aufgeregt, um Ihre Helfer:innen tiber
alles Wichtige zu informieren. Schreiben Sie deshalb die wichtigsten
Informationen auf ein Blatt Papier. Hingen Sie es gut sichtbar auf, etwa an
einer Tiire in Ihrer Wohnung. Rechts haben wir Ihnen eine Checkliste vor-
bereitet. Sie brauchen Sie nur auszufiillen und zu ergidnzen.

Schreiben Sie gut lesbar und nur das Wichtigste. Halten Sie die Infos
aktuell, wenn Sie etwa andere Medikamente nehmen. Diese Informationen
sind sehr wichtig fiir alle Menschen, die Ihnen helfen, auch fiir Rettung
oder Feuerwehr.

Sie konnen die Informationen auch in Thren Gesundheitspass eintragen
und den Helfer:innen geben. Den Gesundheitspass konnen Sie
herunterladen: www.gesupa.at

Wenn Sie einen Blinden- oder Assistenz-Hund haben: Kleben Sie einen
Zettel auflen auf die Wohnungstiir, damit Helfer:innen Bescheid wissen.
10

nfos fir meine Helfer:innen

Bitte passen Sie darauf besonders auf:

So kommunizieren Sie am besten mit mir:

Verstdandigen Sie diese Personen:

Ich nehme diese Medikamente in folgender Dosierung:

Die Medikamente miissen so gelagert werden:

Ich habe diese speziellen Probleme:




nfos fir meine Helfer:innen

Ich habe hier schmerzende Stellen:

Greifen Sie mich so an oder heben Sie mich so auf:

Ich habe folgende Allergien/ich vertrage diese Lebensmittel nicht:

Bei mir liegen psychische Probleme/eine Lernschwierigkeit vor:

Bei mir liegen eine Reizfilterschwdche/Wahrnehmungs- oder

Empfindungsstérungen vor:

Eigene Anmerkungen:

Woas brauchen Sie noch?

Machen Sie eine zweite Liste: Was miissen Sie mitnehmen,
wenn Sie ins Krankenhaus gebracht oder evakuiert werden?

Medikamente

Sauerstoff, Beatmung

Spezielle Matratze

Handy mit Ladekabel und Akku-Pack

Personliches Adress- und Telefonbuch

Trinkgefaf3

Tablet zur unterstiitzten Kommunikation

Wenn Sie nicht gut sprechen kénnen oder bei Nicht-Sprachlichkeit:
Gedruckte Kommunikations-Symbole im Falle fehlender
Stromversorgung (Kommunikations-Mappe)

Personliche Dinge, die speziell fiir Sie wichtig sind
(z. B. Gewichts-Decke, Beschiftigungs-Material,
Stimming-Materialien)

Dosenvorrat mit Lieblingsessen

Tagesstruktur-Plan

Gehorschutz, getonte Brille

weiteres ...
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Legen Sie Vorrdate an

Achten Sie darauf, wichtige Dinge des taglichen Lebens daheim zu haben.
Am besten ist ein Vorrat fiir zwei Wochen - siehe die Tabelle unten.

Die Mengen sind eine Empfehlung. Kaufen Sie nur, was Ihnen schmeckt
und was Sie einfach zubereiten konnen. Lagern Sie die Vorrate kiihl und
trocken. Kontrollieren Sie sie regelmafdig. Verbrauchen Sie, was bald
ablduft, und kaufen Sie nach.

.. mindestens 21 Liter Wasser/Mineralwasser,
Getranke .
7 Liter Saft
. 4,5 Kilo: z. B. (vakuumverpacktes) Brot,
Getreideprodukte Knackebrot, Zwieback, Grief3, Teigwaren
. . 2 Kilo, z. B. Dauerwurst, Gerduchertes/Speck,
Fleisch/Fisch Fischkonserven, Fleischpasteten in Dosen
5 Kilo, z. B. Gemiise-/Obstkonserven,
Obst/Gemiise Hiilsenfriichte, Trockenfriichte, Salate im Glas,
Niisse
. . 2 Kilo, z. B. (Dosen-)Suppen, Fertiggerichte,
Fertiggerichte Brotaufstriche, Kartoffelpiiree
; Milchprodukte Hgltbarmllch, Hart-/Streichkase,
Milchpulver
3 Das sollten Sie Mehl, Reis, Kartoffeln, Haferflocken,
' immer Zucker, Gewlirze, Essig, Speiseol, Butter,
& daheim haben Margarine
=
=
(=N
§'_ Diat-/Allergikerkost, Schokolade,
B Nach Bedarf Marmelade, Honig, Kekse, Tee, Kaffee,
S Kakao, Tiernahrung
<




Auflerdem sollten Sie daheim haben

e Hygieneartikel (WC-Papier, Taschentiicher, Zahnpasta, Seife,
Dusch-Gel ...)

e batteriebetriebenes Radio und Reserve-Batterien

e Taschenlampe, Reserve-Batterien, Kerzen, Ziindholzer
e Einwegbesteck und -geschirr

e Campingkocher, Gas-Kartuschen

e Dokumentenmappe

Sorgen Sie auch fiir einen Vorrat an jenen Dingen, die ganz speziell
Sie brauchen, zum Beispiel:

e Medikamente

e Katheter

e Inkontinenzbedarf

e Hygiene-Artikel, etwa Einweg-Handschuhe
e Batterien fiir notwendige Gerdte

¢ bei Sonden-Erndhrung: entsprechende Schldauche, Losungen etc.
Notfall-Rucksack

Optimal haben Sie auch einen Notfall-Rucksack vorbereitet. Damit haben
Sie alles Wichtige auf einen Griff bereit. Das soll im Rucksack sein:

e Bargeld, Dokumentenmappe
e Medikamente, Ersatz-Brille
e Taschenlampe und Reserve-Batterien, Kerze, Feuerzeug

e Warme Kleidung, Schuhe, Regenschutz

e haltbares Essen, Wasserflasche

e Taschenmesser, Hygiene-Artikel

¢ Dokumentenmappe (mit Reisepass oder Personal-Ausweis, Meldezettel,
Geburtsurkunde, wichtige Vertrage, Sparbiichern ...; auch als Kopie)

Adobe Stock_Zerbor



Funktionieren |hre Gerdate Spezielle Tipps tir spezielle
bei einem Stromaustall? Formen der Behinderung

Sie haben wahrscheinlich Gerate daheim, die fiir Sie sehr wichtig sind. Sie haben schon viele wichtige allgemeine Informationen bekommen, um
Uberlegen Sie, welche dieser Gerite bei einem Stromausfall weiter sich auf ein Blackout vorzubereiten.

funktionieren miissen, etwa:
Nun folgen Tipps fiir spezielle Formen der Behinderung.

¢ Beatmungs-Gerate

e Elektrischer Rollstuhl

e Hebeanlagen, Treppenlift

e Blutdruck-Messer, Zucker-Messgerat

e Heizung: Fiir Personen, die sich nicht gut bewegen konnen, kann Kalte Pe rsonen m i‘l'
gefdhrlich werden.

e Matratzen gegen Wundliegen mit Motor fiir Wechsel-Lagerung B ewe g un g S- Ei NSC h rd N kU N g
e Kiihlung fiir lebensnotwendige Medikamente

e Fiir Menschen im Wachkoma sind z. B. mafangefertigte Rollstiihle
wichtig. Diese sollten auch ohne Lift ins Freie transportierbar sein.

E-Rollstiihle, Lifte, Treppenlifte funktionieren bei einem

e Piirierstab und Mixer funktionieren nicht, deshalb piirierte Produkte Stromausfall nicht. Uberlegen Sie, wie Sie sich in Threm Zuhause
auf Vorrat halten. bewegen kénnen und wie Sie ins Freie kommen (Tragetuch,
leichter Rollstuhl).
Héangt Thr Leben von speziellen Gerdten ab? Nehmen Sie Kontakt mit der Optimal ist ein Ersatz-Rollstuhl oder Klapp-Rollstuhl. Damit haben
Hersteller-Firma auf. Kldaren Sie, ob und wie die Geréte bei einem

o - Sie, wenn Sie ins Freie getragen werden miissen, auch dort einen
Stromausfall funktionieren, etwa mit einem grofden Akku. Rollstuhl

Sprechen Sie iiber verschiedene Moglichkeiten mit Elektrik-Fachleuten und Denken Sie an Ersatz-Akkus fiir einen Elektro-Rollstuhl.

planen Sie entsprechend. Halten Sie Reparatur-Sets fiir Rollstuhl, Rollator und andere
wichtige Gerate bereit.

18



Seheingeschrankte oder

blinde Personen

Bauen Sie moglichst bald ein enges personliches Netzwerk
mit der Familie und dem Freundeskreis auf, damit Sie im
Krisenfall Hilfe bekommen — siehe dazu auch Seiten 9 und 10.

Bei einem ldngeren Stromausfall sind wichtige Hilfsmittel (wie das
Smartphone zur selbststandigen Navigation) nicht nutzbar. Dann
brauchen Sie vielleicht Begleitung, um Ihr Zuhause zu verlassen.

Beschaffen Sie sich taktile Pldne, etwa Grundrisse Ihres Hauses,
Thres Stiegenhauses (iiber die Hausverwaltung) oder der
unmittelbaren Nachbarschaft. So konnen Sie iiben, wie Sie sich im
Notfall allein orientieren konnen.

Erstellen Sie einen personlichen Notfallplan, eventuell auch in
Braille-Schrift.

Machen Sie eine Audio-Aufnahme auf Threm Handy fiir einzelne
Notfall-Situationen. So lange das Handy noch funktioniert, kénnen
Sie nachhoéren, wie Sie am besten mit der jeweiligen Situation
umgehen.

Wenn Sie einen Begleit- oder Assistenzhund haben: Legen Sie einen
Vorrat an Futter an.

Achten Sie darauf, dass Sie spezielle Gerdte, wie Brillen,
Vergrof3erungs-Gerite, Lampen etc. daheim haben.

Legen Sie einen Vorrat spezieller Medikamente an
(z. B. Augentropfen).

Cd

Stellen Sie sicher, dass Sie wichtige Stellen in Ihrer Wohnung
finden und bedienen kénnen. Dazu zdhlen etwa Notausgange,
Stromkasten, Haupt-Wasser-Abschaltung.

be Stock_New




Gehorlose Personen

Legen Sie Papier und Schreibzeug bereit, um im Notfall schnell
kommunizieren zu konnen.

Bereiten Sie Karten mit Informationen vor, etwa: ,,Ich bin gehorlos.
Sie miissen aufschreiben, was Sie mir sagen wollen.*

Welche Informationen iiber Sie sind noch wichtig fiir Helferinnen
und Helfer? Schreiben Sie diese Infos auch auf Karten.

Sorgen Sie dafiir, dass Sie Alarme und andere Signale wahrnehmen
— etwa durch eine Lichtglocke.

Bitten Sie Nachbarinnen und Nachbarn, Sie im Notfall zu warnen.
Erklaren Sie ihnen, wie sie am besten Kontakt aufnehmen konnen.

Stellen Sie eine Pfeife oder anderen Signal-Geber in Griffweite.
So konnen Sie sich im Notfall bemerkbar machen.

Achtung: Sie brauchen Strom fiir elektronische Sprach-
unterstiitzung!

Schwerhérige Personen

Manche der Tipps oben fiir Gehorlose gelten auch bei starkerer
Schwerhorigkeit. Hier sind noch weitere Hinweise.

e Sie tragen ein Horsystem? Achten Sie darauf, Reserve-Batterien
daheim zu haben, eventuell auch Ersatzteile. Aufladbare Akkus
konnen bei einem Stromausfall nicht geladen werden.

e Sorgen Sie fiir Lichtquellen wie Taschenlampen oder Kerzen, damit
IThnen Helferinnen und Helfer vom Mundbild absehen konnen.

e Man versteht Sie nicht? Bitten Sie um schriftliche Kommunikation.
Etwa mit einer vorbereiteten Karte — siehe oben.

Personen mit

Lernschwierigkeiten

Uberlegen Sie: Wer kann Thnen helfen? Verwandte, Freundinnen
und Freunde, Betreuungs-Personen und Nachbar:innen.

Bestellen Sie Zivilschutz-Broschiiren (siehe Seite 31). Gehen Sie
diese Broschiiren mit Verwandten oder Helfer:innen durch.

Spielen Sie einen Notfall mit Verwandten oder Betreuerinnen und
Betreuern von vorne bis hinten durch.

Uben Sie ab und zu, was Sie im Notfall tun sollen.
Schreiben Sie sich die wichtigsten Punkte auf. (Oder bitten Sie

jemand darum.) Legen Sie diese Informationen an einen Ort,
den Sie schnell wieder finden.

Personen mit sprachlichen
Einschrankungen

Einige Tipps auf den vorigen Seiten gelten vielleicht auch fiir Sie.
Bitte lesen Sie dort nach.

Uberlegen Sie, wie Sie mit Helfer:innen in Kontakt treten. Sie sollten
Informationen geben und auch bekommen konnen.

Fiir eine gute Verstandigung: Legen Sie eine Mappe an mit haufig
genutzten Symbolen und deren Ubersetzung. So kénnen Sie gut mit
anderen Menschen kommunizieren.




Dialyse-Patientinnen
und -Patienten

Das LKH-Klinikum wird sich bei einem Blackout grof3e Miihe
geben, die eigenen Dialyse-Patientinnen und -Patienten weiter zu
betreuen. Es werden aber keine zusatzlichen Personen angenommen.

In Graz gibt es zwei grofde private Dialyse-Institute:

Das Institut Gieflauf, Elisabethstrafie 54, ist notstromversorgt.
Das Dialyse-Zentrum West, Stidbahnstrafde 72, bereitet die
Installation eines Notstrom-Aggregats vor (Stand Juni 2025).

Personen mit Epilepsie

Hilfsmittel:

Notruf-Armband mit Sturz-Erkennung (plus Reserve-Batterien). Es
informiert automatisch Notfall-Kontakte sowie Arzt oder Arztin.

Installieren Sie Apps, die Sie an die Einnahme von Medikamenten
erinnern. Denken Sie an Akku-Packs, die Sie regelmafdig aufladen.

Fiihren Sie ein Epilepsie-Tagebuch (Ziel: Anfallsmuster erkennen).
Uberwachungs-Gerite (Alarmierung bei Anfall; plus Batterien)

Haben Sie einen Vorrat von anfalls-reduzierenden Medikamenten.
Uberlegen Sie: Wie lagern Sie Medikamente, wenn Strom und
Kiihlschrank ausfallen.

Klaren Sie, wie Sie medizinisches Fachpersonal erreichen oder von
diesem erreicht werden.




Personen mit

psychischen Erkrankungen

Klaren Sie, wo Sie im Notfall unkompliziert Hilfe holen konnen,
wenn Familie oder Freunde und Freundinnen nicht da sein
konnen. Das sind etwa Selbstvertretungs-Vereine, Trager-Vereine
oder Krisen-Teams. Schreiben Sie die Adressen auf oder zeichnen
Sie sie auf einer Karte ein.

Notieren Sie, wo der ndchste ,,Leuchtturm® oder
Krisen-Infopunkt ist.

Schreiben Sie auf, was Sie im Ernstfall tun sollen. Siehe auch
Seiten 11 und 12 ,,Notwendige Infos fiir die Helfer:innen“.

Gehen Sie diese Punkte mit Betreuerinnen oder Betreuern,
Verwandten, Freundinnen oder Freunden durch.
Siehe Seiten 9 und 10 ,,Den Notfall {iben®.

Legen Sie eine Mappe mit der Liste [hrer eigenen Medikamente
und Thren Diagnosen an. So wissen Hilfspersonen, welche
Arzneien Sie bendotigen.

Achten Sie darauf, dass Sie einen Vorrat Ihrer Medikamente
daheim haben.

Falls Thre Medikamente ausgehen: Wo konnen Sie neue
bekommen?

Wie lagern Sie IThre Medikamente, wenn der Strom ausfallt und
der Kiihlschrank nicht funktioniert?

plits

Besprechen Sie mit Ihrem Therapeuten oder Ihrer Therapeutin,
wie Sie Angst- und Panikzustdande bewaltigen.

Packen Sie einen Skill-Koffer und halten Sie ihn griffbereit.

Adobe Stock_Bits and S




Personen mit Diabetes

Achten Sie darauf, ausreichend Medikamente daheim zu haben!
Insulin, Insulin-Pen, Nadeln fiir Insulin-Pen, Einmal-Spritzen U100

Blutzucker-Messgerdt und Teststreifen, Stechhilfe und Lanzetten,
Ersatz-Batterien fiir Blutzucker-Messgerat

Aceton-Messstreifen

Insulin-Pumpen-Zubehor: Ersatz-Batterien, Infusionsset (Katheter,
Reservoirs, Setzhilfe fiir Katheter), Verschluss-Klappen fiir das
Infusions-Set, Desinfektions-Mittel, Gebrauchs-Anweisungen

CGM-Mess-Systeme: Sensoren und Setzhilfen, Lesegerdt, Ladekabel
oder Ersatz-Batterien, Gebrauchsanleitung oder Kurzanleitung

Gegen Unter-Zuckerung: Traubenzucker, Not-BE (z. B.: Kekse),
Glukagon-Notfall-Set oder baqgsimi (Glukagon Nasenspray)

Personen mit Demenz

Menschen mit Demenz brauchen ein gutes Netzwerk, das iiber die
Krankheit Bescheid weifd und fiir die Betroffenen mitdenkt. Demente
Personen reagieren in Krisen moglicherweise mit Aggression,
Weglaufen, Hinlaufen. Deshalb sollten sie schnell in ein ruhiges
Umfeld gebracht werden.

Stellen Sie wichtige Informationen zusammen - siehe Seiten 11 und 12.
Diese Infos sollen an einem gut sichtbaren Platz liegen.

Haben Sie einen Vorrat an Medikamenten und falls notig Inkontinenz-
Material — am besten griffbereit in einer Tasche.

Adobe Stock_Siam




Personen mit Autismus

Wenn strikte Regeln und Routinen notwendig sind, stellen Sie diese
Informationen fiir Hilfspersonen zur Verfiigung (siehe Seiten 10/11 ).
So kann die tagliche Routine und Struktur aufrechterhalten werden,
sollten Betroffene in eine andere Umgebung gebracht werden
miissen. Beispiele:

Pflege/Hygiene: Duschen immer Montag und Donnerstag. Zahne
putzen um 8.30 Uhr, nach einem Friichtetee.

Erndhrung: Unter der Woche Cornflakes zum Friihstiick, am
Wochenende Semmeln. Die Lieblings-Tasse mitnehmen!

Vorrat an Lieblings-Essen anlegen (Dosen). Essen getrennt
anbieten, damit Speise-Texturen bewusst gewahlt, getrennt
genommen und gegessen werden konnen.

Bewegung ermoglichen, Beschaftigungs-Material mitnehmen,
etwa: Lupengldser (zum Untersuchen von Tieren, Fundsachen
etc.), Globus, Spielzeug-Autos, Bille; Biicher zu Lieblingsthemen;
Dinge zur Selbststimulation (Gewichts-Decke, Fidget Spinner,
Igelbille)

Hilfsmittel zur Verfiigung stellen:

Etwa Leucht-Armbander zum Knicken, um Betroffene auch in der
Dunkelheit zu finden. Diese sollten allen Menschen mit
psychischen Stérungen angeboten werden. Auch nachts besteht
im Falle eines Blackouts die Moglichkeit einer psychischen Krise
und die Gefahr des Weglaufens.

Gehorschutz, Ruheraum
Fiir Nicht-Sprechende, die mit Tablet kommunizieren: Die

wichtigsten Symbole ausdrucken und foliert in einem Buch
vorbereiten. Das Buch kann man leicht mitnehmen.

Hier bekommen Sie
weitere Infos

Sie brauchen weitere Infos iiber Zivilschutz und Selbstvorsorge?

Manche Selbstvertretungs-Vereine beschaftigen sich mit diesen Themen.
Dort kann man sich vernetzen und bekommt Tipps.
Selbstvertretungs-Vereine gibt es fiir viele verschiedene Behinderungs-
Formen, zum Beispiel fiir blinde, gehorlose, schwerhorige, bewegungs-
eingeschrankte Personen und fiir viele Gruppen mehr.

Ein Verzeichnis der Selbsthilfe-Vereine bekommen Sie hier:
Selbsthilfe Steiermark

Lauzilgasse 25, 3. Stock, 8020 Graz

Telefon: 050 7900 5910

E-Mail: office@selbsthilfe-steiermark.at, www.selbsthilfe-stmk.at

Kontakt zum Behindertenbeauftragten der Stadt Graz:
Mag. Wolfgang Palle

Sozialamt der Stadt Graz

Herrengasse 3, 1. Stock, 8010 Graz

Telefon: 0650 669 2650

E-Mail: behindertenbeauftragter.graz@gmx.at

Broschiiren zum Thema Zivilschutz und Bevorratung erhalten Sie hier:
Zivilschutzverband Steiermark

Florianistrafle 24, 8403 Lebring

Telefon: 03182 7000 733

E-Mail: zivilschutz.office@stzsv.at, www.stzsv.at

Eintragung ins Notfallregister zur Hilfe im Krisenfall:
Osterreichischer Behindertenrat

Telefon: 01 5131 533

E-Mail: dachverband@behindertenrat.at
www.behindertenrat.at, www.notfallregister.eu
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Diese Broschiire wurde in
Zusammenarbeit mit den
Mitgliedern des Grazer Beirates
fiir Menschen mit Behinderung
erarbeitet.

Ein besonderer Dank geht an
folgende Vereine:

Autginc - Sozialprojekt Autismt
Blinden- und Sehbehinde:

band Steiermark




